
APPLE SENIOREN 
BRUGGE

DE GARVE - 10 MAART 2023



PROGRAMMA
ASB 10/3/2023

Programma 

• Welkom - 14u 

• Info over contactlijsten - presentatie door Pol Braet 

• Info over iWatch - persoonlijke ervaringen 

• Pauze  

• Tips en tricks OS en iOS 

• Vragen en antwoorden



TIPS & TRICS
ASB 10/3/2023

Info over contactlijsten wetenswaardigheden 

Presentatie door Pol Braet 

naar aanleiding van een vraag van één van de leden 



TIPS & TRICS
ASB 10/3/2023

Alles wat een senior moet weten over 
de Apple Watch / getuigenis van een 
gebruiker 

•wat gezondheid betreft 

•je nachtrust in de gaten houden 

•je hartslag bekijken 

•je medicijnen bijhouden 

•je handhygiëne opvolgen 

•contact houden 

•rechtstreeks vanaf je pols een bericht 
verzenden 

•iemand bellen 

•routebeschrijving opzoeken 

•foto’s delen 

https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/welcome/9.0/watchos
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd830528336/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apda88aefe4c/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd3dd24d78b/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apdc9b9f04a8/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd6927ce0b8/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd92a90f882/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apdc38d7a95e/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd21475d656/9.0/watchos/9.0
https://support.apple.com/nl-be/guide/watch/apd5c3c53180/9.0/watchos/9.0#apd9e0dddfb8


TIPS & TRICS
ASB 10/3/2023

naar aanleiding van een vraag tijdens de vorige vergadering:  

ChatGPT tekst verbeteren  

pdf van Marcel Van Ooteghem vind je op de website op 
datum van vandaag 



UPDATE LEDENBESTAND
ASB 10/3/2023

nieuw: 

ik nam via de website kennis 
van het Privacy- en Cookie-
beleid van ASB en van de 
Disclaimer 

… wens verder/in de toekomst 
uitgenodigd te worden voor 
activiteiten van ASB 

tip: verzekering B.A. (familiale)



UPDATE LEDENBESTAND
ASB 10/3/2023

2020 - adressenlijst LaPosta voor: 
- uitnodiging ledenvergadering 
- maandelijkse nieuwsbrief + verslag (pdf) van de ledenvergadering 

2021 tot maart 2023 - adressenlijst LaPosta voor: 
- enkel uitnodiging ledenvergadering, want presentaties staan op de website 

vanaf mei 2023: 
- uitnodiging ledenvergadering enkel naar actieve leden + sympathisanten 
     actieve leden: (automatisch) al wie deelnam aan een ledenvergadering online of in De Garve sinds 2022 
     sympathisanten: overige uit de adressenlijst LaPosta die in antwoord op een mail (in april) zullen 
     aangeven dat ze verder onze mails willen ontvangen 
          o.m. wie in 2021deelnam aan een online ledenvergadering, de partner van een lid 
          die deelnam aan nieuwjaarsviering of barbecue, …



UPDATE LEDENBESTAND
ASB 10/3/2023

overige uit de adressenlijst LaPosta krijgen in 
april een mail met: 

wie de eerste optie aanvinkt 
wordt sympathisant 
***** 
worden geschrapt uit 
adressenlijst La Posta: 

- wie de tweede optie 
aanvinkt  

- wie de mail niet 
beantwoordt



PAUZE - 30 MINUTEN
ASB 10/3/2023

tijdens de pauze: wie voor het eerst deelneemt aan een 
ledenvergadering wordt vriendelijk verzocht om zich bij 
Mintus te registreren in het secretariaat van de Garve. 

na de pauze: tijd voor tips, vragen en antwoorden 
vanuit de groep; ze hebben - net als voor de pauze - op 
één of andere manier betrekking op de onderdelen van 
onze naam: 
Apple 
Senioren 
Brugge



VRAGEN VAN LEDEN
ASB 10/3/2023

op een vorige vergadering of via een formulier op de website 

• werden vandaag toegelicht: 
- Contacten: groepen maken 
- Apple Watch 
- ChatGPT 

• ChatGPT - meer info 

• MS365 synchroniseren met mac - meer info  

• Vervangers voor Adobe scan - Genius Scan, PhoScan, Photomyne 

• Voor vormgevers en creatievelingen: freeform voor de Mac - meer info 

https://www.icreatemagazine.nl/workshop/chatgpt-gebruiken/
https://duckduckgo.com/?q=ms+365+synchroniseeren+met+mac&t=osx&ia=web
http://freeform%20voor%20de%20mac


VRAGEN VAN LEDEN
ASB 10/3/2023

op een vorige vergadering of via een formulier op de website 

• Streamen naar TV - meer info  

• VPN - meer info  

• Nederlandse TV kijken in het buitenland - meer info 

• WhatsApp - meldingsgeluid 

• Hoe kan je een schermvullende foto krijgen als je gebeld wordt 
door één van je contacten?  - meer info

https://www.iculture.nl/?s=streamen%20naar%20tv&types=deals,promo&years=2023,2022,2021
https://duckduckgo.com/?q=is+vpn+nog+veilig&t=opera&ia=web
https://www.vpngids.nl/unblock/streaming/nederlandse-tv-kijken-buitenland/
https://www.appletips.nl/meldingsgeluid-whatsapp/
https://www.iculture.nl/tips/schermvullende-contactfotos-instellen-iphone/


VRAGEN VAN LEDEN
ASB 10/3/2023

die we meenemen naar een volgende vergadering  

• Waarom krijg ik telkens de vraag voor een update van Payconicq 
ook al heb ik gereset? - Claire Buseyne 

• Procedure voor gebruik rechtermuis toelichten - Lucien Wullaert 

• Google Drive toelichten - Lucien Wullaert 

• Freeform / WhatsApp / Pinterest toelichten - André Priem



TIPS VAN LEDEN
ASB 10/3/2023

die we meenemen naar een volgende vergadering  

• Leestekens - Claire Vanden Abeele 

• Tekst dicteren op iPhone en iPad - Claire Vanden Abeele



HEBT U TIPS OF VRAGEN?
ASB 10/3/2023

Maak gebruik van het contactformulier op de website,  
vermeld het onderwerp én specifieer uw vraag of tip 

OF 

zend een mail 

https://www.appleseniorenbrugge.be/contacteer-ons/
mailto:asb8000brugge@gmail.com?subject=tip%20of%20vraag%20voor%20ASB


ASB 10/3/2023

Alle presentaties van vandaag vind je op onze website. 

Alle reacties zijn welkom via het contactformulier.

https://www.appleseniorenbrugge.be/nieuwjaarsviering-brmaart-2023/
https://www.appleseniorenbrugge.be/contacteer-ons/


12 MEI 2023 - 14U
VOLGENDE VERGADERING

• Tijdens de paasvakantie (14 april) is er geen ledenvergadering 

• De eerstvolgende bijeenkomst is op 12 mei in De Garve om 14 uur. 

• Iedereen welkom. Inschrijven noodzakelijk NA ONTVANGST VAN DE 
UITNODIGING.


